REGULAMENTO INTERNO DE CAMPOS DE FERIAS

Nota Justificativa

A organiza¢do de Campos de Férias pela QCedros Wine & Tourism, LDA procura proporcionar a
criangas e jovens uma ocupacado saudavel dos seus tempos livres. Nestes Campos de Férias, a
educacdo, a cultura, a natureza, o desporto e a diversdo tém um papel fundamental no
estimulo de novas aprendizagens e descobertas, promovendo assim o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais distintas, bem como habitos e praticas de vida saudaveis e
sustentdveis, essenciais ao equilibrio fisico, psicoldgico e social das criangas e jovens.

Ao abrigo e nos termos do Decreto-Lei n.2 32/2011 publicado no Diario da Republica, que
estabelece o regime juridico de acesso e de exercicio da atividade de organiza¢do de Campos
de Férias, é elaborado o presente Regulamento Interno dos Campos de Férias.

Objeto

1- O presente regulamento define os direitos e deveres de todas as partes envolvidas nos
Campos de Férias organizados pela QCedros Wine & Tourism, LDA, bem como as regras a
cumprir durante os mesmos.

2 — A realizagdo de Campos de Férias consiste em proporcionar a criangas e jovens, durante um
periodo determinado, um programa organizado de caracter educativo, cultural, artistico,
desportivo e recreativo.

3 — A dinamizacdo dos Campos de Férias visa atingir os seguintes objetivos:

a) Apoiar as familias nos periodos de pausa letiva, ao nivel da ocupac¢do dos tempos livres dos
seus educandos.

b) Proporcionar as criancas e jovens atividades de tempos livres, que permitam um
desenvolvimento saudavel e integral. Em particular, pretende-se colocar as criangas e jovens
em contacto com natureza, a tradicdo, e o meio rural, quebrando a rotina acelerada e a
utilizacao desmedida de tecnologia.

Destinatarios

Os Campos de Férias sdo destinados a criancas e jovens entre os 3 e os 18 anos, podendo cada
Campo de Férias receber grupos etarios especificos e restritos.
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Funcionamento dos Campos de Férias

Os Campos de Férias irdo funcionar anualmente, em periodos adequados a disponibilidade de
participacao das criancgas e jovens.

Entidade responsavel pela Promoc¢ao e Organizacdao do Campo de Férias

A QCedros Wine & Tourism, LDA é uma entidade coletiva com fins lucrativos que tem como
atividade a realizacdo de Campos de Férias com programas de caracter educativo, cultural,
artistico, desportivo e recreativo.

Inscricao

1 - Ainscricdo nos Campos de Férias é efetuada através de um formulario préprio e tem de ser
efetuada nos periodos e locais definidos para o efeito.

2 — A inscricdo so é validada quando estiver devidamente preenchida, forem entregues todos
os documentos e for efetuado o respetivo pagamento.

3 —Para validar a inscricdo deverdo ser entregues os seguintes documentos:

a) Fotocdpia do cartdo de cidaddo ou outro documento de identificacdo;

b) Autoriza¢do de participagdo pelo Encarregado de Educacdo;

c) Caso aplicavel, declaracdo do representante legal sobre todas as informacGes necessarias
guanto a existéncia de quaisquer condicionantes, nomeadamente, a necessidade de
alimentacdo especifica e/ou cuidados especiais de saude.

4 — As inscrigdes sdo numeradas de acordo com a ordem de entrega. Apds atingido o limite
maximo de inscri¢les, as restantes passam a constar numa uma lista de espera, ordenada de
igual forma, sendo as desisténcias preenchidas de acordo com essa ordenacgao.

5 — Os encarregados de educacdo dos participantes devem prestar no ato de inscricao todas as
informacdes relevantes a integracdo do seu educando no Campo de Férias.

6 — No ato da inscricdo, sera facultado o presente regulamento, o plano de atividades, e os
contactos da entidade organizadora, bem como informacdo acerca do seguro pelos quais os
participantes sdo abrangidos e da existéncia de um livro de reclamacgdes.

Programa de atividades

As atividades diarias ao longo dos turnos do Campo de Férias terdo a seguinte tipologia:
- Atividades na natureza;
- Atividades manuais;



- Atividades de orientacao;

- Atividades desportivas;

- Atividades artisticas;

- Atividades sensoriais;

- Sessoes interativas.

O programa de atividades pode prever saidas e visitas a locais fora do recinto previsto para o

Campo de Férias, assim como pode ser alterado devido as condig¢Ges climatéricas, ou outras

gue a equipa pedagdgica considere relevantes, tendo sempre em conta a seguranca dos

participantes.

Designagao

Equipa Pedagogica

Funcao

Coordenador

O coordenador é responsavel pelo funcionamento dos Campos de Férias,
coordenacao das equipas e administracdo do mesmo. Este elemento tem como
principal funcdo elaborar, operacionalizar e garantir o cumprimento do
programa de atividades. Devera promover e gerir as reunides de equipa e
intervir junto dos participantes e encarregados de educacdo sempre que
necessario. Adicionalmente, o coordenador deve assegurar que o Campo de
Férias cumpre os requisitos da legislacdo em vigor e o presente regulamento.
Sempre que necessario, o coordenador pode alterar ou ajustar o programa de
atividades do Campo de Férias. Adicionalmente, este pode excluir qualquer
elemento (equipa ou participante) que adote uma conduta imprépria, ou que
ndo cumpra o presente regulamento.

Monitores

Os monitores sdo responsaveis pela execucdo do plano de atividades do
Campo de Férias e por acompanhar diariamente os participantes. Sao
igualmente responsaveis pela seguranca de cada um dos participantes e por
notificar e corrigir comportamentos menos adequados por parte dos
participantes. Os monitores devem relatar periodicamente ao coordenador o
funcionamento das atividades. Estes elementos podem convocar reunides com
o coordenador, sempre que necessario, para reportar problemas e duvidas.
Antes de tomar qualquer decisdo ndao prevista no plano de atividades, os
monitores deverao informar o coordenador, tendo em vista a sua aprovacao.

Direitos e Deveres das partes envolvidas

1 — Constituem DIREITOS da ENTIDADE RESPONSAVEL PELA PROMOCAO E ORGANIZACAO DO
CAMPO DE FERIAS:

a) Exigir o cumprimento do presente regulamento;

b) Selecionar a equipa pedagdgica, nomeadamente o coordenador e os monitores;



{

d) Exigir o correto preenchimento do formulario de inscricdo e a entrega de todos documentos

c) Definir as atividades a desenvolver, a sua calendarizacgdo e localizacdo;

e informacdo necessarios;

e) A ndo responsabilizacdo pelo extravio ou deterioracdo de vestuario e artigos de valor
levados para os Campos de Férias pelos participantes;

f) Exigir a qualquer elemento que danifique material ou infraestruturas, o pagamento dos
danos causados.

2 — Constituem DEVERES da ENTIDADE RESPONSAVEL PELA PROMOCAO E ORGANIZACAO DO
CAMPO DE FERIAS:

a) Assegurar o acompanhamento permanente dos participantes;

b) Fazer cumprir o programa delineado e aprovado, salvo razdes de ordem técnica,
meteoroldgica ou de forca maior;

c) Informar o delegado de saude, as entidades policiais e o corpo de bombeiros do municipio,
da realizagdo dos Campos de Férias, com uma antecedéncia minima de quarenta e oito horas
face ao inicio das respetivas atividades, devendo ainda fornecer-lhes indicacdo clara da
respetiva localizacdo e calendarizacao das atividades;

d) Efetuar o seguro de acidentes pessoais dos participantes, nos termos da lei;

e) Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes das normas de salde, higiene e
seguranga;

f) Garantir as refeicGes de acordo com o definido no programa do Campo de Férias;

g) Assegurar a existéncia de espaco e meios seguros e adequados ao desenvolvimento das
atividades;

h) Disponibilizar durante todo o periodo do Campo de Férias, através do seu coordenador,
documentos atualizados nos quais constem o plano de atividades, o projeto pedagdgico e de
animacao, o regulamento interno, apdlices de seguros obrigatérias e ficha de inscricdo de cada
participante;

i) Reunir uma equipa constituida pelos seguintes elementos, de acordo com os critérios
exigidos pela lei: um coordenador; e um monitor para cada seis participantes nos casos em
gue a idade destes seja inferior a dez anos; um monitor para cada dez participantes nos casos
em que as idades destes estejam compreendidas entre os dez e dezoito anos;

j) Assegurar a presenca de um livro de reclamagdes afeto ao projeto;

k) Garantir que as criangas e os jovens estejam protegidos de qualquer tipo de agressao;

I) Fazer um levantamento e uma previsdo de todos os riscos que possam envolver as
atividades;

m) Garantir pelo menos um carro de apoio.

3 — Constituem DIREITOS dos PARTICIPANTES:
a) Participar em todas as atividades definidas no programa do Campo de Férias, salvo

indicacdo em contrario pelo encarregado de educacao;
b) Beneficiar do seguro previsto na legislacdo em vigor;
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c) Usufruir de um numero de refeicGes adequado a modalidade do Campo de Férias
(residencial ou ndo residencial). As refeicdes devem ser equilibradas e em quantidade
suficiente, adequada a idade dos participantes e natureza das atividades;
d) Ser acompanhados pelos monitores em todas as atividades previstas.

4 — Constituem DEVERES dos Participantes:

a) Cumprir o presente regulamento bem como as instrugdes e orientagGes transmitidas pelos
monitores ou coordenadores;

b) Cumprir os horarios estabelecidos, para que ndo ocorra atraso na programacao;

c) Conservar em bom estado todo o material utilizado nas atividades, assim como as
infraestruturas utilizadas;

d) Usar vestudrio e calcado confortavel e adequado as atividades;

e) Levar material ou equipamento solicitado pelo pessoal técnico;

c) Ter uma postura digna, com um comportamento correto para com as outras partes;

e) Ndo abandonar o Campo de Férias antes do término das atividades, salvo devidamente
autorizados pelos seus encarregados de educacgao.

5 — Constituem DIREITOS dos Encarregados de Educacao:

a) Por termo a participagdo do seu educando nas atividades, se assim o desejarem. Podem
igualmente recolher o seu educando do Campo de Férias quando entenderem, sob aviso
prévio da equipa pedagdgica. No caso de outros individuos que manifestem intencdo de
recolher o participante, terdo de se fazer acompanhar de uma autorizacdo do encarregado de
educacao;

b) Acesso ao Livro de Reclamagdes;

c) Acesso ao programa de atividades; regulamento interno; identificagdo da entidade
organizadora e respetivos contactos;

d) Solicitar referéncias relativas aos monitores.

6 — Constituem DEVERES dos Encarregados de Educacdo:

a) Preencher corretamente a ficha de inscricdo dos participantes e garantir a veracidade da
informacao;

b) Facultar toda a documentacdo exigida pelo presente regulamento;

c) Garantir que os participantes sejam entregues e recolhidos dentro do horario previamente
indicado;

d) Informar a equipa sobre inaptiddo do participante para participar em alguma das atividades,
se for o caso.

7 — Constituem DIREITOS da Equipa Pedagdgica:

a) Exigir o cumprimento do presente regulamento;
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b) Recusar a entrada nos locais onde decorrem as atividades a qualquer pessoa que ndo esteja
corretamente inscrita ou que ndo cumpra o presente regulamento;

c) O coordenador tem o direito de determinar as condi¢cGes de exclusdo de qualquer
participante cuja a¢do afete o bom funcionamento do Campo de Férias ou que apresentem
sinais evidentes de doencga pontual;

d) O coordenador tem o direito de alterar ou reajustar o programa de atividades do Campo de
Férias sempre que lhe pareca necessario;

e) Os monitores tém como direitos os consagrados da Lei Geral do Trabalho;

f) Os monitores tém o direito de tomar as refeicdes com os participantes;

g) Os monitores tém o direito de convocar o coordenador para a realizacdo de reunides para
relatar problemas e esclarecer duvidas.

3- Constituem DEVERES da Equipa Pedagdgica:

a) Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranca;

b) Fazer-se acompanhar e/ou conhecer a localizacdo dos materiais de primeiros socorros;

c) Conhecer as saidas de emergéncia;

d) Garantir a integridade fisica, sexual e psicoldgica dos participantes;

e) Zelar pela dignidade das criangas e dos jovens, ouvir as suas opinides, respeitar os seus
sentimentos e garantir a inexisténcia de atos considerados humilhantes ou discriminatdrios;

f) Preparar com antecedéncia o seu trabalho;

g) Conhecer o grupo de criangas e jovens pelo qual sdo responsaveis;

h) Em cada atividade utilizar sempre os equipamentos adequados de acordo com as normas de
seguranca (p.e.: capacete, luvas, roupa adequada);

i) Zelar pela prudente utilizacdo e pela boa conservacdo dos materiais e das infraestruturas;

j) O coordenador tem o dever de garantir o funcionamento do Campo de Férias, cabendo-lhe a
superintendéncia técnica, pedagodgica e administrativa das atividades;

k) O coordenador tem o dever de elaborar o programa de atividades e acompanhar a sua boa
execugao;

I) O coordenador tem o dever de coordenar a restante equipa;

m) Os monitores tém o dever de acompanhar e apoiar os participantes durante a execugdo das
atividades de acordo com o programa de atividades previsto;

n) Os monitores tém o dever de coadjuvar o coordenador na organizacdo das atividades e
executar as suas instrugoes;

o) Os monitores tém o dever de informar o coordenador quando algum participante
apresentar sinais evidentes de doenca;

p) Os monitores tém o dever de cumprir com os horarios estabelecidos;

g) Os monitores tém o dever de participar nas reuniées convocadas pelo coordenador.



Interdicoes

N3o é permitido no Campo de Férias:

a) Bebidas alcodlicas e estupefacientes;

b) Fumar;

c) Medicamentos, exceto nos casos em que o participante se encontre medicado, devendo
nestes casos ser entregue ao coordenador a prescricdo médica ou declara¢do do encarregado
de educacao;

d) Utilizacdo de qualquer tipo de arma, utensilio ou outro instrumento suscetivel de pér em
causa a seguranca dos outros ou das instalagdes;

e) Utilizacdo de telemdveis, jogos de video, consolas, portateis, ou outros equipamentos
tecnoldgicos;

f) Entrada de pessoal ndo autorizado nos espacos destinados ao Campo de Férias.

Cuidados de saude

1 — Em caso de necessidade de assisténcia médica ou medicamentosa, os monitores
responsaveis tomardo as providéncias necessarias.

2 — Caso se verifique que o participante carece de cuidados médicos, o mesmo devera ser
acompanhado ao Hospital ou Centro de Saude mais proximo, sendo avisado de imediato o
encarregado de educacao.

3 — No ato de inscricdo o encarregado de educacdo deverd informar por escrito quaisquer
condicionantes que existam, nomeadamente quanto a necessidades de alimentacao
especifica, cuidados especiais de satde do participante ou restri¢cdes a atividade fisica.

4 — Cada participante é abrangido por um seguro previsto pela portaria 629/2004 de 12 de
Junho.

5 — Ao aceitar este regulamento e termo de responsabilidade, o encarregado de educacao
estara a responsabilizar-se pelas condicdes de perfeita saude do seu filho.

Desisténcia, interrupc¢ao e cessacao de frequéncia

1 — A participacdo da desisténcia devera ser efetuada até 3 dias antes do inicio do programa,
exceto por motivos de saude devidamente justificados. A participacdo da desisténcia ndo da
lugar a restituicdo dos valores pagos.

2 — Nenhum participante deverd abandonar o Campo de Férias antes do término das
atividades, salvo em situacbes em que estejam devidamente autorizados pelos seus
encarregados de educacgao.



3 — A saida ndo autorizada de um participante constitui motivo de cessa¢do da participacdo no
programa.

4 — O incumprimento do presente regulamento constitui igualmente motivo de cessacdo da

participagao no programa.

O responsavel

SWHO\ mandb/\

Susana Mendes, SAcia-gerente

Viseu, d1/g4 24




